
Группа раннего возраста (с 1 года до 2 лет) №1                                                             

Согласован                                                                                                                        Утвержден 

Врачом ДПО № 20      Холодный период года   Заведующий ГБДОУ №16 

________ /Бабий Л.М./        __________ /И.А.Гостева/      
                          
 

Время Режимный момент Содержание 

07.00-08.00 Прием детей, осмотр, игры Индивидуальная работа с детьми, организация 

детской самостоятельной деятельности, общение 

08.00-08.20 КГН Умывание, обучение правилам гигиены 

08.20-09.00 Завтрак КГН, Прием пищи, обучение правилам поведения за 

столом  

09.00-09.15 

 

Активное бодрствование детей Игры, предметная деятельность 

09.15-09.30 Второй завтрак Прием пищи, обучение правилам поведения за столом 

09.30-11.45 Первый сон Индивидуальное общение, сон, наблюдение за детьми 

11.45-11.55 КГН 
Умывание, КГН,  обучение правилам гигиены 

11.55-12.30 Обед Прием пищи, обучение правилам поведения за столом 

12.30-13.00 Активное бодрствование детей Игры, предметная деятельность 

13.00-13.10 Занятие 1 в игровой форме по 

подгруппам 

Занятия- подгр.1 

13.10-13.20 Активное бодрствование детей Игры, предметная деятельность 

13.20-13.30 Занятие 1 в игровой форме по 

подгруппам 

Занятия- подгр.2 

13.30-13.40 Активное бодрствование детей Игры, предметная деятельность 

13.50-14.00 Занятие 2 в игровой форме по 

подгруппам 

Занятия- подгр.1 

14.00-14.10 Активное бодрствование детей Игры, предметная деятельность 

14.10-14.20 Занятие 2 в игровой форме по 

подгруппам 

Занятия- подгр.2 

14.20-14.25 КГН Умывание, обучение правилам гигиены 

14.25-15.25 Второй сон Индивидуальное общение, сон, наблюдение за детьми 

15.25-15.35 КГН Умывание, обучение правилам гигиены 

15.35-16.00 Полдник Прием пищи, обучение правилам поведения за столом 

16.00-16.30 

 

Активное бодрствование детей Игры, предметная деятельность 

 

16.30-18.40 Прогулка Подготовка к прогулке 

Самостоятельная и совместная с воспитателем 

деятельность  

Возвращение с прогулки 

18.40-19.00 КГН, самостоятельная и 

совместная деятельность детей, 

уход домой 

Общение воспитателя с семьями воспитанников или 

совместная деятельность, организованная при участии 

родителей, самостоятельная деятельность детей 

19.00-20.00 Прогулка с родителями 

(законными представителями) 

Прогулка, организованная родителями (законными 

представителями) 

 

Режим работы группы с 07.00 до 19.00 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 16 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Гостева Ирина Анатольевна, Заведующий
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Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


