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Время Режимный момент Содержание 
07.00-08.00 Прием детей, осмотр, игры Индивидуальная работа с детьми, организация 

детской самостоятельной деятельности 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика Совместная деятельность 

08.10-08.30 КГН Гигиенические процедуры, совместная деятельность 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак Прием пищи, обучение правилам поведения за 

столом  

09.00-09.10 Самостоятельная и совместная 

деятельность детей и 

воспитателя 

Организация игровой деятельности детей, общение 

09.10-09.20 Занятие 1- образовательная 

деятельность по подгруппам 

Занятие -1 подгруппа 

Самостоятельная деятельность под присмотром 

помощника воспитателя- 2 подгруппа 

09.20-09.30 Минутка шалости Активный отдых, игровая пауза 

09.30-09.40 Занятие 1- образовательная 

деятельность по подгруппам 

Занятие -2 подгруппа 

Самостоятельная деятельность под присмотром 

помощника воспитателя- 1 подгруппа 

09.40-10.00 Минутка шалости Активный отдых, игровая пауза 

10.00-10.10 КГН Культурно- гигиенические навыки 

10.10-10.30 Второй завтрак Прием пищи, обучение правилам поведения за 

столом Культурно- гигиенические навыки 

10.30-11.40 Прогулка  Подготовка и выход на прогулку детей  

Наблюдения, игры, самостоятельная деятельность детей  

Подвижные игры 

Постепенное возвращение с прогулки 

11.40-11.50 КГН Гигиенические процедуры 

11.50-12.10 Обед Прием пищи, обучение правилам поведения за 

столом  

12.10-15.10 Тихий час Сон, индивидуальное наблюдение за детьми,  

15.10-15.15 Постепенный подъем,  

КГН 

Индивидуальное общение с детьми, воздушные 

ванны, гигиенические процедуры 

15.15-15.35 Полдник Прием пищи, обучение правилам поведения за 

столом 

15.35-15.45 КГН Культурно- гигиенические навыки 

15.45-16.00 Минутка шалости Активный отдых, игровая пауза 

16.00-16.10 Занятие 2- образовательная 

деятельность по подгруппам 

Занятие -1 подгруппа 

Самостоятельная деятельность под присмотром 

помощника воспитателя- 2 подгруппа 

16.10-16.20 Минутка шалости Активный отдых, игровая пауза 

16.20-16.30 Занятие 2- образовательная 

деятельность по подгруппам 

Занятие -2 подгруппа 

Самостоятельная деятельность под присмотром 

помощника воспитателя- 1 подгруппа 

16.30-17.00 КГН, совместная деятельность с 

детьми 

Гигиенические процедуры. 

Индивидуальное общение с детьми. 

17.00-18.50 Прогулка  Структура прогулки сохраняется 

18.50-19.00 
КГН, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

Общение воспитателя с семьями воспитанников или 

совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей. 
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