
Консультация для родителей «Возрастные особенности детей 3–4 лет» 

Три года — очень важный этап в жизни ребенка. Именно в возрасте 3-4 

лет формируются основы будущей личности, закладывается «фундамент» 

физического, умственного, нравственного развития ребенка. Для успешного 

формирования личности ребенка должны строить отношения не как «взрослый 

- малыш», а на равных, как с другом. Трехлетнему ребенку еще сложно 

управлять своим поведением. Начинается формирование самооценки, где 

ведущее место принадлежит взрослому. Очень важно, чтобы взрослые 

содействовали развитию положительного «я» у малыша. Так у него 

сформируется понятие, что он хороший, даже если совершил плохой поступок. 

Следует отделять такие поступки от личности и постепенно личность будет 

формироваться в положительном направлении. 

Возрастные особенности крохи в 3- 4 года: 

В возрасте 3-4 лет начинается четкое осознание ребенком кто он и какой 

он. Возраст трех лет характеризуется кризисом трех лет, потому как 

внутренний мир малыша полон противоречий. Он как никогда стремится быть 

самостоятельным, но в тоже время не может справиться с задачей без помощи 

взрослых. Малыш проявляет нетерпимость и негативизм к требованиям 

взрослого, в то же время пытается настоять на своих требованиях. В это время 

необходимо предоставить ребенку больше самостоятельности, но не забывать о 

том, что возможностей у него еще недостаточно. Поддержите стремление 

малыша «я сам», не критикуйте его неправильные и неумелые действия, это 

может навсегда отбить желание быть самостоятельным. 

Помогите увидеть малышу его успехи и достижения, научите его радоваться 

этому. 

Самый важный вид деятельности – это игра. Игра становится более 

коллективной, образно-ролевой. Малыш представляет себя кем-то или чем-то и 

соответственно действует. Во время коллективной игры дети защищают свои 

личностные границы, воспринимают еѐ наличие у других. 

3-4 года – это возраст, когда ребенок довольно быстро всѐ схватывает и 

как губка начинает впитывать знания об окружающем мире. Дети начинают 

повторять абсолютно всѐ, что слышат в течение нескольких раз. К примеру, 

если родители произносят часто какие-либо фразы, малыш, вероятнее всего, 

будет также произносить их, пытаясь скопировать манеры и эмоции взрослых, 

кроме того, он может повторять движения, которые демонстрируют родители. 

В таком возрасте наилучшей формой обучения для детей является игровая, так 

как лучше всего дети запоминают и усваивают то, что как-то связано с их 

собственными действиями и эмоциями. Поэтому большинство занятий, 

связанных с математикой, речью или любой другой темой, преподаются детям 

в виде игр. 



 

Полезные советы для родителей 

Чтобы ребѐнок в 3 – 4 года гармонично развивался: 

• Проявляйте терпение и понимание к «противоволе» малыша. Если вы 

попытаетесь подавить его желания, то он может стать пассивным, апатичным, 

зависимым от вашей воли, инфантильным. Позволяйте ему настаивать на 

своѐм, даже если это выглядит глупо. 

• Помните, что упрямство ребѐнок проявляет не когда ему чего-то очень 

хочется, а когда ему важно, чтобы с его мнением считались. 

• Постепенно подготавливайте младшего дошкольника к детскому саду. 

Помогите ему освоить навыки самообслуживания за 4 – 8 недель до 

поступления в детское учреждение, выработайте подходящий режим дня. 

Постарайтесь настроить в крохе позитивное отношение к детскому саду, но 

будьте готовы к негативным реакциям. 

• Помогайте малышу разбирать конфликтные ситуации в детском саду. Учите 

его уважать свои и чужие личностные границы. Покажите ему наглядный 

пример, для этого относитесь с уважением к нему и другим членам семьи. 

• Уважайте эмоции ребѐнка: сопереживайте его горю, понимайте злость, 

разделите с ним радость, ощущайте его усталость. 

• Развивайте у него координацию движений, пусть кроха попрыгает, попробует 

постоять на одной ноге, поиграет с мячом. Для развития моторики займитесь 

лепкой, учите его завязывать и развязывать шнурки, складывать пирамидки. 

Совместно занимайтесь спортом. 

• Развивайте его речь, для этого следите за чистотой своей речи, читайте ему 

вслух. Так не только пополнится словарный запас крохи, но и будет 

развиваться образное мышление, а ваши отношения станут ещѐ более тѐплыми. 

Интересуйтесь, как прошѐл его день, терпеливо отвечайте на его вопросы. 

Таким образом, очень важно изучить возрастные особенности детей 3 – 4 

лет, так как в этот период формируется характер и принцип поведения будущей 

личности. Именно в 3-4 года закладывается основа физического, 

интеллектуального и морально-волевого развития ребѐнка. 



 


