«MOE 3JOPOBBE»

«EMm 51 MHO20 6UMamMuHo8
Vkpennsio oucyuniuny.
A xouy 300posbim Ovimy,
Ymobwr Pooune cuysicume.
Ham 300poswsi ne kynume
3a Hum HysHcHO 6cem credumo.
Jlyuwe ¢ pannux 1em Havamo,
Hu munymol ne mepsimu».

Bacunuu Botiuyk

CJ10BO «37I0POBbE» SBIISIETCA OJTHUM U3 CAMBIX YAaCThIX, KOTOPOE UCIOJb3YET
yesoBeK. Jake MpuBETCTBUE MPU BCTPEUYaX U pacCTaBAHUSIX Mbl CBSI3bIBAEM C TUM
CJIOBOM: «3JIpaBCTBYUTE», «OyIbTE 3J0POBBI» U APYTHUE.

310pOBbE - OECIIEHHOE JOCTOSHUE HE TOJBKO KaKJIOT0 YeJIOBEKa, HO M BCETO
obmectBa. [Ipu BcTpeuax, paccTaBaHMSIX C OJM3KUMH U JOPOTHMH JIFOJIBMH MBI
KeTaeM MM JI0OpOro M KPEMmKOro 3J0pPOBbSl TaK Kak ATO - OCHOBHOE YCIIOBHUE U
3aJIOT MOJHOIIEHHOM W CYaCTJIMBOH
JKU3HU.

Jnga  pooutened HET HUYEro
JIOpOKE 3J0pOBbsSI pedeHKa. 3a4acTyro
BCTPEYAETCSI, YTO KPETKUMH 37J0POBBEM
poxnarorcs He Bce aetu. Ho arto

npobiieMa perraeMa B COBPEMEHHOM

mupe. OpHako Hepenko ObIBaeT, 4TO
pebeHOK ¢ 0cabIeHHBIM 3/I0POBBEM BBIPACTAET CHIIBHBIM M BBIHOCIUBBIM. KakoBo
Oyner 370poBbe peOCHKa B OyAylleM HampsMyl 3aBUCHUT OT OTHOIICHUS

poauTeNnel K TaKol KaTeropuu Kak 37J0pOBbE pEOCHKA.




3n0poBee pebeHKa HEOOXOMMMO YKPEIUITh C CaMOTO €ro POXKICHHSI,
MOCTOSTHHO MPUBHUBATh PEOCHKY MPUBBIYKY MBITh PYKH JIO U TOCJE €I, MPUYYaTh
pebeHKa oJ1eBaThCsl TEIUIO, JEPKaTh B TEIJIE TOJIOBY U HOTH. PeOEHOK JOJIKEeH ¢
CaMOr'0 paHHEro BO3pacTa MOHMMATh, YTO 3I0POBBE CKJIAIBIBAETCA HE TOJBKO M3
npOoPHIAKTUYECKUX JACUCTBUI MO MpeOTBpalleHHI0 00JIe3HEH U MPOCTyA, HO OH
JOJKEH MIOHUMATh, YTO YUCTOTA — 3aJI0T 30POBbSI.

Ha mnporspkeHum Henenn B HaIeW TpyNIle NPOXOAWIA TEMAaTUYECKUE

e

3aHSATUS,  TIOCBSIIEHHBIE  3JI0POBBIO,
YyXOIOM 33 HHUM W NPOPHIAKTUKH
Oosieznn. B TeyeHMM Heneanm MBI C
pebstamu Benu Oecelne O 37A0POBOM
oOpase XKW3HU, O TUTUEHE, pacCMaTPHBAI
pa3fgaTouHble MaTepualbl MU H3ydald
CKa3Ku, Takue Kak: «MoHaoasipy,

«JoxTop AitGomuT» U T.J.




