
Консультация 
«Доверчивый ребенок. Безопасность».  



Задача взрослых состоит не только в том, чтобы 

оберегать и защищать ребѐнка, но и в том, чтобы 

подготовить его к встрече с различными сложными, а 

порой опасными жизненными ситуациями. Данная 

консультация содержит рекомендации, как 

обезопасить ребенка от неприятностей, которые 

могут подстерегать его в окружающем мире. 

 



“ 

” 

Девочке 3 года У нее новый виток гиперобщительности. Теперь это не только 

дети, но и чужие взрослые. Заговаривает с любым, рассказывает, отвечает 

на вопросы, никого не боится. Это характер такой? Волнует меня, что 

говорит взрослым ТЫ. К любому обращается: а ты куда едешь, идешь? А что 

ты хочешь купить? А это твой мальчик? И подобное. Если на площадке 

гуляет, например, девочка с мамой. И девочка просит маму ее покачать, а 

мама не слышит. Наша подойдет и говорит: мама, покачай свою 

дочку/Машу/Лену. Или, если ситуация с папой, скажет: папа, ты что не 

слышишь, тебя Женя зовет. Или: бабушка, иди к своему мальчику. Это как-то 

странно, нет?) Такое вот обращение. 

 

Источник: 

https://www.babyblog.ru/community/post/education/3104519  

 

https://www.babyblog.ru/community/post/education/3104519


“ 

” 

 

Здравствуйте. Моей дочери 2 года. Недавно я стала замечать, что она очень 

доброжелательна к чужим людям, т.е. может запросто взять за руку какого-

нибудь мужчину или женщину, особенно если они ей улыбались или ласково 

разговаривали, или вообще подойти и обнять, если ей человек понравился, 

тоже самое, но реже с детьми. Стоит сильно обращать на это внимание? 

Может ли это быть следствием того, что дома еѐ часто обнимают, целуют 

и балуют в пределах разумного, т.к. она пока самая маленькая на все 

поколения? 

 

Источник: http://www.woman.ru/kids/evolution/thread/4610343/ 

© Woman.ru. 

http://www.woman.ru/kids/evolution/thread/4610343/


Почему маленький ребенок «прилипает» 

к незнакомым. 

 Нужно понаблюдать и за собственным поведением. Малыши часто копируют поведение мамы 

с папой, и если кто-то из родителей (или оба) охотно вступают в разговоры с незнакомыми людьми в 

магазине или транспорте, дети начинают верить в то, что от чужаков не может исходить никакой 

опасности. 

 Еще причины чрезмерной доверчивости ребенка могут скрываться в родной семье. 
Психологи утверждают, что стремление к контакту с незнакомыми людьми намного сильнее у тех малышей, 

которые испытывают дефицит внимания и ласки со стороны собственных родителей.  

 Дети видят во взрослых людях средство для удовлетворения своей 

любознательности.  

 Обратите внимание и на то, какие фразы о взрослых вы говорите своему ребенку. 
Если в вашем лексиконе постоянно слышится, что взрослые всегда правы, или то, что взрослых 

нужно всегда слушаться, малыш будет думать, что просьбам и приказам старших (даже незнакомых) 

всегда нужно подчиняться, а значит, вы окажетесь, не застрахованы от того, что ваш малыш с 

легкостью согласится пойти куда-то с незнакомцем, который его позовет. 

 



Специалисты по детской безопасности классифицируют незнакомца, как 

человека, которого мы не знаем и ранее с ним не общались. Однако 

согласно статистике большинство преступных действий в отношении детей 

совершалось людьми, с которыми пострадавшие были ранее знакомы – 

потому некоторые специалисты рекомендуют расширить круг тех, кто может 

предоставлять потенциальную угрозу для ребенка. 

 



Подавать ребенку информацию о безопасности нужно 

адекватно возрасту ребенка (с маленькими детьми – на 

примерах мультиков и рассказов). 

Начинать занятия и более подробно 

рассказывать о безопасности  можно 

с детками в возрасте 3-4 лет. 



«Правило пяти «нельзя» 

 

Если ваш ребенок не обладает врожденной внутренней осторожностью, 

нужно учить его безопасности. Избежать неприятностей можно, если усвоить 

«Правило пяти «нельзя». 

 

 Нельзя разговаривать с незнакомыми людьми. 

 Нельзя заходить в лифт или подъезд с незнакомым человеком. 

 Нельзя садиться в машину к незнакомому человеку. 

 Нельзя открывать дверь в доме, если ты один. 

 Нельзя задерживаться после школы на улице или ходить одному в 

незнакомые места. 

 

 



Учите говорить «нет» 

 

Правила «нельзя» порождают умение говорить «нет» 

Научите ребенка говорить «нет», если: 

 

 незнакомый человек просит помочь, показать что-то, проводить 

 незнакомый человек предлагает подвезти на машине 

 незнакомый человек приглашает зайти в гости 

 незнакомый человек пришел за тобой в образовательное учреждение 

 незнакомый человек просит открыть ему дверь 

 незнакомый человек предлагает что- то вкусное 

 



Рекомендации родителям 
 

 Быть в доверительных отношениях с ребенком; 

 Подавать информацию о безопасности адекватно возрасту ребенка (с маленькими детьми – на примерах 

мультиков и рассказов); 

 Рассказать о «незнакомцах» (избегая методов запугивания) и о людях, к которым ребенок может обратиться 

если потерялся. 

 Внушить ребенку, что никогда и ни при каких обстоятельствах родители не пришлют за ним в школу (в 

детский сад), домой или во двор незнакомого человека. Если такой человек подойдет, кем бы он ни 

назвался, надо немедленно бежать в людное место, звонить родителям или обратиться к полицейскому 

(обозначить ребенку круг людей, которые могут прийти за ним); 

 Если при родителях ребенка угощают конфетой, печеньем и т.д. научить ребенка всегда спрашивать у 

родителя, прежде чем принять угощение. Родителю рекомендуется либо вежливо отказаться или самому 

принять угощение, объяснив ребенку, что только взрослый может принимать угощение и если кто-то будет 

предлагать конфету без родителя не при каких обстоятельствах ничего не брать у посторонних людей; 

 Объяснить ребенку, что взрослый человек не будет обращаться с просьбой помочь к ребенку, в этом случае 

ребенок должен отойти от постороннего человека и позвонить родителям (тоже самое если к ребенку 

обратились в вашем присутствии, ребенок должен спросить вашего разрешения). 

 Не следует учить ребенка беспрекословно и не задумываясь выполнять все требования взрослых. Такое 

поведение может создать благоприятные условия для совершения преступлений маньяками. 

 



Любите своих детей, побольше 

говорите с ними, не уставая 

повторять, что такое "хорошо" и 

"плохо", тем самым вы обеспечите 

безопасность детей до 

самостоятельного возраста.  

 

 


